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PROJEKTU 

BOHATERSKIEJ 

WYOBRAŹNI

MODUŁÓW 

EFEKT BIERNEGO WIDZA

Efekt biernego widza czyli tzw. efekt gapia utrudnia lub 

uniemożliwia świadome reagowanie w sytuacjach 

nagłych i niejasnych. Mamy skłonności do reagowania 

podobnie jak pozostali obserwatorzy, kiedy jesteśmy 

jednym z wielu świadków kryzysowego zdarzenia. 

ŚLEPOTA SYTUACYJNA 

I AUTOMATYZMY SPOŁECZNE

Siła autorytetu, dynamika grupy oraz mechanizmy 

sytuacyjne mają duży i nie zawsze dobry wpływ na

podejmowane decyzje i życiowe strategie. Musimy 

wzmacniać obywatelskie postawy świadomego, 

etycznego reagowania. 

KONFORMIZM SPOŁECZNY

Mamy tendencję do przyjmowania opinii większości, 

nawet jeśli rozum mówi nam co innego. Subtelna, ale 

i potężna presja grupy może przyćmić nasze wybory. 

Świadomość swoich automatycznych tendencji 

prowadzi do zastępowania ich rozsądnym 

reagowaniem.  

PRZEZWYCIĘŻANIE UPRZEDZEŃ 

I DYSKRYMINACJI

Ludzką tendencją jest postrzeganie innych  

przez pryzmat charakterystycznych im cech. 

Uczymy o naturalnych skłonnościach grup do

bezrefleksyjnych uprzedzeń wobec członków 

grup obcych. 

ADAPTACYJNE ATRYBUCJE 

I ZAGROŻENIE STEREOTYPEM

Na co dzień wszyscy zmagamy się z zagrożeniem 

stereotypem. Presja, samokrytyka oraz niskie 

oczekiwania dodatkowo obniżają motywację do 

podejmowania wyzwań. Musimy wzmacniać własną 

odporność wobec tego zagrożenia. 

NASTAWIENIE NA ROZWOJ

Przekonanie, że inteligencja czy umiejętności są stałe 

hamuje motywację do nauki i rozwój. Natomiast 

nastawienie rozwojowe pozwala świadomie rozwijać 

zdolności i poprawiać osiągnięcia. Nauka może stać 

się zabawą a podjęcie nowych wyzwań jeszcze 

bardziej satysfakcjonujące. 
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