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PROJEKTU
BOHATERSKIEJ
WYOBRAZNI

EFEKT BIERNEGO WIDZA

Efekt biernego widza czyli tzw. efekt gapia utrudnia lub
uniemozliwia Swiadome reagowanie w sytuacjach
nagtych i niejasnych. Mamy sktonnosci do reagowania
podobnie jak pozostali obserwatorzy, kiedy jesteSmy
aa jednym z wielu swiadkéw kryzysowego zdarzenia.

NASTAWIENIE NA ROZWOJ

Przekonanie, ze inteligencja czy umiejetnosci sg state
hamuje motywacje do nauki i rozwoj. Natomiast
nastawienie rozwojowe pozwala Swiadomie rozwijac
zdolnosci | poprawiac osiggniecia. Nauka moze stac
sie zabawa a podjecie nowych wyzwan jeszcze
bardziej satysfakcjonujace.

SLEPOTA SYTUACYJNA

etycznego reagowania.

KONFORMIZM SPOLECZNY

Mamy tendencje do przyjmowania opinii wiekszosci,
nawet jesli rozum mowi nam co innego. Subtelna, ale
| potezna presja grupy moze przy¢mic nasze wybory.
Swiadomo$¢ swoich automatycznych tendencii

] prowadzi do zastepowania ich rozsgdnym
reagowaniem.

PRZEZWYCIEZANIE UPRZEDZEN
I DYSKRYMINACJI

Ludzkg tendencja jest postrzeganie innych
przez pryzmat charakterystycznych im cech.
Uczymy o naturalnych sktonnosciach grup do
bezrefleksyjnych uprzedzen wobec cztonkéw
grup obcych.

1AUTOMATYZMY SPOLECZNE

Sita autorytetu, dynamika grupy oraz mechanizmy
sytuacyjne maja duzy i nie zawsze dobry wplyw na
podejmowane decyzje i zyciowe strategie. Musimy
wzmacnia¢ obywatelskie postawy Swiadomego,

ADAPTACYJNE ATRYBUCJE
1ZACROZENIE STEREOTYPEM

Na co dzien wszyscy zmagamy sie z zagrozeniem
stereotypem. Presja, samokrytyka oraz niskie
oczekiwania dodatkowo obnizajg motywacje do
podejmowania wyzwan. Musimy wzmachia¢ wtasng
odpornos¢ wobec tego zagrozenia.
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